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POUR LE PLAISIR DU JEU AVANT LE SEUL ENJEU DE GAGNER

Fédération de référence sur le sport en entreprise, la FSGT accueille vos
clubs pour développer des pratiques compétitives ou non compétitives.

La FSGT développe une approche du sport dans le monde du travail reposant
sur l’organisation de pratiques associatives intra et inter-entreprises de
manière durable, tout au long de la vie, chacun-e à son niveau, son rythme et
ses objectifs.

La FSGT se distingue des organisateurs d’événements commerciaux en
valorisant un sport associatif et fédéré, loin de la vision du sport comme
simple produit de consommation éphémère. Au cœur du projet associatif
fédéral, le sport en entreprises répond aux enjeux d’émancipation,
d’épanouissement et de partage de valeurs humanistes au bénéfice des
salarié-e-s et leurs ayants-droit.
La FSGT considère que la santé et la vitalité d’une entreprise s’expriment
aussi par la santé et la vitalité des femmes et des hommes qui la font vivre. 

Depuis 1934, la FSGT est la fédération sportive de référence dans le monde du
travail.

Notre histoire

“CULTIVONS LA VIE, SCULPTONS LA FORME, AGISSONS ENSEMBLE POUR UNE
VIE ACTIVE AU TRAVAIL”

"L'audace mène 
au succès."



LE MOT
Chères dirigeantes, chers dirigeants,

La Ligue Ile-de-France et le Comité FSGT 92 ont le plaisir de vous inviter à participer, le 5 juillet prochain, à la première

édition des Jeux Inter-entreprises. Un événement qui allie performance sportive, bien-être et esprit d'équipe. Cet

événement se déroulera tout près de la Défense, dans le cadre accueillant du parc sportif départemental du Pré Saint-

Jean à Saint-Cloud.

Depuis sa création, la Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT) s'engage à promouvoir les valeurs de

solidarité, d'inclusion et de démocratisation du sport, au service de l'épanouissement personnel et collectif. Ces jeux

s'inscrivent pleinement dans cette vision, offrant à chaque entreprise l'opportunité de créer des moments de partage,

tout en mettant en avant la santé et la qualité de vie au travail.

Nous vous invitons à découvrir le programme et les nombreuses activités prévues dans cette plaquette de

présentation. Mobilisez vos équipes dès maintenant et inscrivez votre entreprise pour célébrer ensemble les valeurs

du sport. 
La coprésidence de la FSGT des Hauts-de-Seine 

Marie-France Leboeuf Gérard Lemaitre 



"Le courage ouvre la
voie à la réussite."

L’Objectif

La FSGT organise des jeux sportifs inter-entreprises, avec pour

objectif de valoriser sa dimension multisports et favoriser la

pratique du sport en entreprise. Cette initiative vise à promouvoir

une pratique sportive régulière, accessible à toutes et tous, tout en

offrant aux collaborateur·rice·s un cadre convivial et inclusif. Elle

met également en lumière la diversité des disciplines proposées par

la FSGT, en créant un environnement où chacun·e, quels que soient

son niveau, ses capacités ou son genre, peut découvrir et pratiquer

différents sports dans un esprit de partage, de plaisir et de

convivialité.

En favorisant la mixité, l’accès pour tous les niveaux et les profils

variés, cette journée vise à créer des liens, encourager la diversité

et promouvoir la santé à travers le plaisir du sport.

©Marie Lopez Vivanco



Les enjeux
Favoriser les interactions et la
collaboration entre les participants dans
un cadre ludique et stimulant.

Renforcer la cohésion d'équipe : 

Promouvoir l'activité physique comme
moyen de réduire le stress et
d'encourager un mode de vie sain.

Améliorer le bien-être au travail :

Montrer un engagement envers la santé, le
bien-être et le développement personnel des
employés, tout en créant un événement
mémorable.

Valoriser l'entreprise : 

Permettre aux collaborateurs de différentes
entreprises de se rencontrer, d'échanger et
de tisser des liens professionnels.

Créer des opportunités de
networking : 

La pratique du sport en entreprise offre de
nombreux avantages, tant pour les employés que
pour l'organisation. Elle favorise le bien-être
physique et mental, en réduisant le stress et en
améliorant la concentration.

Sur le plan collectif, le sport renforce la cohésion
d'équipe, stimule la communication et développe un
esprit de camaraderie. Par ailleurs, il peut aussi
contribuer à diminuer l'absentéisme en améliorant la
santé globale des collaborateurs. 

En intégrant des activités sportives, l'entreprise crée
un environnement de travail plus dynamique,
attractif et propice à la productivité.



L’animation

Pour dynamiser vos exploits sportifs avec
une ambiance musicale entrainante.

♪ Un DJ sera présent

Sera là pour vous proposer une offre variée
de restauration afin de reprendre des forces
entre deux rencontres.

🍔🌮 Un food truck gourmand

Vous permettront de tester votre rapidité,
votre précision ou votre endurance ! Qui
relèvera le défi et remportera les surprises
réservées aux plus audacieux ?

🎯 Des mini-défis et concours

La FSGT vous invite à participer à un événement unique qui allie

esprit de compétition et convivialité. Forte de son engagement pour

une pratique sportive durable et accessible à toutes et tous, la

FSGT met le sport en entreprise au cœur de la cohésion d'équipe et

du bien-être au travail.

C'est l'occasion idéale de renforcer les liens entre collègues, de

partager des moments uniques dans un contexte différent et de

rencontrer d'autres entreprises dans une ambiance festive et

sportive.

✅ Un final en toute convivialité ! Après l'effort, place à la détente !

La journée se terminera par un temps d'échange et de partage

convivial pour célébrer ensemble cette expérience collective.

En parallèle du tournoi, profitez d'une
ambiance festive tout au long de la journée !

Une journée rythmée par l'animation 
et la bonne humeur✨ Vivez une expérience sportive inoubliable avec vos collègues ! ✨

🏅 "Un défi sportif, une victoire collective, une équipe
transformée !"



La Formule

1. Constituez votre équipe
➡ Rassemblez jusqu'à 13 participant·es pour représenter fièrement votre entreprise.

2. Choisissez votre discipline
➡ Sélectionnez l’activité qui vous correspond parmi nos propositions multisports.

3. Vivez une journée intense et fédératrice
🕘 Matin : Phases de groupes pour bien démarrer la compétition.
🕒 Après-midi : Éliminations directes pour tenter de décrocher le trophée.
🥂 Fin de journée : Un moment convivial pour échanger, célébrer et renforcer les liens
entre collègues.

🏆 Esprit d’équipe, dépassement de soi et plaisir du jeu : Une expérience unique pour
renforcer la cohésion tout en portant fièrement les couleurs de votre entreprise.

FOOT À 7

BASKETBALL

HANDBALL

VOLLEY-BALL

RELEVEZ LE DÉFI AVEC VOTRE ENTREPRISE !
ACTIVITÉS SPORTIVES AU CHOIXParticipez à une journée sportive placée sous le signe du défi, de la convivialité et de la

cohésion d'équipe.

TENNIS

TENNIS DE TABLE⚽ Relevez le défi et inscrivez votre entreprise ! Formez une ou plusieurs équipes,
choisissez votre discipline et préparez-vous à une journée rythmée par les rencontres,
les émotions fortes et les victoires partagées.



Nos PacksChoisissez votre pack et vivez l’expérience à 100%

"Créez des souvenirs mémorables, portez vos couleurs avec fierté grâce à des maillots
personnalisés, et partagez une expérience d'équipe inoubliable !"

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

7 joueur·euses + 2
remplaçant·es

FOOTBALL À 7
FORMULE

130€

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

5 joueur·euses + 2
remplaçant·es

BASKETBALL
FORMULE

120€

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

7 joueur·euses + 
2 remplaçant·es

HANDBALL
FORMULE

120€

Inscrivez-vous ici :



Nos Packs

Option Visibilité + : Mettez en avant votre
entreprise avec une présence sur notre
plaquette officielle et une promotion
dédiée sur nos réseaux sociaux.

Équipe supplémentaire : Inscrivez
une équipe pour relever de nouveaux
défis et maximiser le plaisir du
challenge. 

Maillot additionnel : Offrez à vos
joueurs supplémentaires un maillot
personnalisé pour renforcer l'esprit
d'équipe. 

COMPLÉMENTAIRE
OPTION

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

2  joueur·euses +
0 remplaçant·es

TENNIS DOUBLE
FORMULE

70€

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

1 joueur·euses +
0 remplaçant·es

TENNIS DE TABLE
FORMULE

20€

10€ 50€ 30€

Maillots personnalisés
(nom de l’équipe ou logo
spécifique)

Goodies

Inscription 
à l’événement

4 joueur·euses +
2 remplaçant·es

VOLLEY-BALL
FORMULE

100€



SITE
Situé à Saint-Cloud, le parc du Pré Saint-
Jean est un magnifique espace naturel
et sportif, idéal pour accueillir des
événements d’envergure comme les
Jeux Inter-Entreprises.

Avec ses 14 hectares de verdure, cet
environnement spacieux favorise la
convivialité, le dynamisme et le plaisir,
offrant aux participant·es une
expérience unique dans un cadre
apaisant et inspirant.

Le parc du Pré Saint-Jean met à votre disposition une grande variété d’équipements
adaptés à tous les niveaux :

⚽ Deux terrains de football à 11
(gazon naturel et synthétique) pour
des matchs palpitants.

⚽ Un terrain stabilisé à 7, parfait pour
des rencontres dynamiques.

🏐 Deux terrains de volley-ball 

🎾 deux courts de tennis pour
compléter cette offre sportive.

Le parc est conçu pour accueillir un grand
nombre de participant·es dans des conditions
optimales. Son aménagement permet de créer
des espaces dédiés à chaque activité,
garantissant une organisation fluide et efficace
de votre événement.

En choisissant le parc du Pré Saint-Jean pour
les Jeux Inter-Entreprises, vous optez pour un
lieu où le sport, la convivialité et le plaisir se
rencontrent pour offrir à vos équipes une
expérience mémorable.

Un cadre idéal pour renforcer la cohésion,
motiver vos équipes et créer des souvenirs
inoubliables.

PARC DU PRÉ SAINT-JEAN
UN CADRE IDÉAL POUR LES JEUX INTER-ENTREPRISES

DES INSTALLATIONS SPORTIVES COMPLÈTES ET POLYVALENTES

🏀 trois terrains de basket-ball pour
des duels rythmés.

� Deux terrains de handball 

🏓 six tables de tennis de table pour
diversifier les activités.

� Une piste d’athlétisme 

📍 MODALITÉS D’ACCÈS : 
🚆 Accès en transports en commun :

Train / Transilien :
Ligne L depuis Paris Saint-Lazare → arrêt "Le Val d'Or" (10 min à pied)
Ligne U depuis La Défense → arrêt "Le Val d'Or"
Tramway :
Ligne T2 → arrêt "Parc de Saint-Cloud" (15 min à pied)
Bus :
Lignes 52, 72, 175, 460 – arrêt "Val d'Or" ou "Parc de Saint-Cloud"

🚗 Accès en voiture :
Possibilité de stationnement à proximité
du parc (parking public et zones
résidentielles)

🚲 Accès vélo :
Le site est accessible aux cyclistes
(pistes cyclables en bord de Seine)
Station Vélib’ à proximité : n° 21019 –
Rue Dailly / Rue Gounod, Saint-Cloud



PARTENAIRES



CONTACT 
7, rue Veuve Fleuret 78130 Les Mureaux

01 34 74 84 93 - 07 67 08 08 49

fsgt78@orange.fr

https://www.fsgt78.com

fsgt_78


